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НЕОБХОДИМОСТЬ РЕГУЛИРОВАНИЯ ДОХОДОВ НАСЕЛЕНИЯ КАЗАХСТАНА 

 
Социальное положение людей, качество жизни населения напрямую связано с их доходами и 

платежеспособностью. Уровень доходов населения напрямую связан с экономическим ростом страны и 
объемом производимой продукции и услуг в экономике. В результате проведенных в Казахстане реформ 
вопросам исследования государственного регулирования доходов населения уделяется особое внимание. 

Авторами рассмотрены структура расходов домашних хозяйств, удельный вес потребительских 
расходов населения по регионам, проанализированы доходы, использованные на потребление, в среднем на 
душу населения в процентах к среднереспубликанскому уровню за последние пять лет, факторы, 
оказывающие влияние на среднедушевые денежные доходы населения регионов Казахстана. 

Выявлено, что одной из проблем регионального социально-экономического развития Казахстана 
являются дисбалансы по уровню и качеству жизни, характеризующиеся низким уровнем среднедушевых 
денежных доходов населения и высокой степенью дифференциации населения по доходам. 

Определено, что для повышения уровня благосостояния людей необходимо увеличение реальной 
заработной платы, прожиточного минимума населения, финансирование социальных расходов для поднятия 
уровня жизни населения за счет средств государственного бюджета, снижение налоговой нагрузки для 
малого и среднего бизнеса, создающих новые рабочие места. 

 
Ключевые слова: доходы, домашние хозяйства, население, платежеспособность, государство, произво-

дительность труда, потребительские расходы, среднедушевые доходы, номинальная заработная плата, 
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Введение.  Правительством Казахстана в условиях мировой пандемии реализовалась система 

мероприятий по социальной поддержке населения в условиях экономической нестабильности, в 
последнем Послании Президента к народу также в качестве основного приоритета указывается 
обеспечение качества жизни, увеличение дохода и благосостояния граждан.  

Доходы населения, их социальное положение и качество жизни напрямую связано с их 
финансовой платежеспособностью, а также ростом объема производимой продукции и услуг в 
экономике.  Важность решения вопросов регулирования доходов населения как фактора 
обеспечения достойного уровня жизни населения отражают уровень экономического развития 
любой страны. В связи с чем, процессы формирования и регулирования доходов населения страны 
характеризуют ее социальную стабильность. 

На каждом этапе экономического развития государства доходы населения как его плате-
жеспособность людей различны, в связи с этим, рыночная экономика создает множество 
возможностей для населения зарабатывать в соответствии со своими способностями и знаниями.  

Постковидный период в социально-экономическом развитии страны характеризуется снижением 
денежных доходов населения и еще большим ростом между «богатыми» и «бедными», диффе-
ренциацией населения по доходам. В связи с этим, основными направлениями государственных 
программ развития должны быть совершенствование механизма управления социальной сферой путем 
повышения доходов и благосостояния населения. Необходимостью является исследование научно-
теоретических основ и инструментов совершенствования регулирования доходов населения, что 
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позволяет повысить уровень жизни населения в стране, добиться устойчивого роста доходов населения, 
снизить уровень бедности, что и предопределяет актуальность и цель данной работы. 

Для достижения цели исследования были поставлены следующие задачи:  
- изучить теоретические положения, раскрывающие сущность механизма регулирования доходов 

населения, определив в нем место понятия «доходы населения», определить методы воздействия на 
уровень благосостояния домохозяйств регионов;  

- выявить основные факторы, оказывающие влияние на среднедушевые денежные доходы 
населения регионов Казахстана; 

- разработать рекомендации по совершенствованию регулирования доходов населения на базе 
индикаторов уровня жизни населения Казахстана. 

В процессе исследования применялись методы сравнения, группировок, графический и т.д. 
Обзор литературы. Теоретико-методологическая основа работы положена на научных исследо-

ваниях и трудах о жизни домашних хозяйств, доходов населения и социально-экономического развития 
страны, благосостояния людей и экономического развития. В частности, одним из основных вопросов 
является юридическая справедливость в праве на доход за счет своего труда в целях повышения 
платежеспособности каждого. Следующая проблема заключается в том, что в рынок создал свободу и 
возможность для каждого зарабатывать в соответствии со своими способностями, так как финансовое 
благополучие и развитие людей в обществе напрямую зависит от их собственных действий, а не только 
от государственных мер и программ. 

В трудах российских и отечественных ученых рассматриваются теоретические основы доходов 
и платежеспособности населения, благосостояния людей и экономического развития государства: 
Такмакова Е.В. [1], Гончарова К.С. [2], Меренкова И.Н. [3], Мартынова Е.Ю. [4], Головин А.А. [5], 
К.У. Сартов, М.А. Баяндин, Г.К. Бекбусинова, А.Б. Бекмурзаева [6], Асанова Г.А., Сагинбаева М.Б., 
Айтхожин С.К., Нурпеисов Н.Д. [7] и другие. 

Если проанализировать эти работы, то они оценены только с субъективной стороны 
исследования, то есть развитие денежных доходов и платежеспособности населения в финансовых 
отношениях не освещалось в полной мере на научной основе. В связи с этим, более углубленное 
изучение научно-теоретических основ денежных доходов населения и обоснование методов 
воздействия на уровень благосостояния домохозяйств регионов Казахстана стали основой для 
определения целей данного исследования. 

Основная часть.  Существуют следующие потребительские расходы населения: 
- потребительские расходы на продукты, включая алкоголь и безалкогольные напитки; 
- потребительские расходы на приобретение населением непродовольственных товаров (одежды, 

тканей, обуви, материалов для повседневного использования и ремонта жилья, приборов; на 
лекарства, медикаменты, средств личной гигиены). 

- потребительские расходы на платные услуги (коммунальные услуги, содержание, ремонт и 
строительство жилья, потребительские налоги на образовательные услуги, медицинские услуги, 
транспорт и услуги связи). 

 

 
 

Рисунок 1. Структура расходов домашних хозяйств, % [8] 
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 Согласно представленным выше данным рисунка 1, потребительские расходы домашних хозяйств 
в Республике Казахстан в 2021 году составили 93% или в среднем 752,5 тыс. тенге на душу населения и 
по сравнению с 2017 годом увеличились на 0,4% или 237,8 тыс. тенге. Основную долю потребительских 
расходов занимают продовольственные товары (включая табачные изделия и алкогольные напитки) – 
56,2%. Непродовольственные товары составили 23,7% и снизились на 1,0% по сравнению с 2017 годом. 
Остальные потребительские расходы населения в среднем занимающие за этот период 6,9% 
направляются на погашение ранее полученных долгов или банковских кредитов и др.   

Данные рисунка 2 показывают, что в среднем по регионам более 92,8% расходов занимают 
именно потребительские расходы. Лидерами по потребительским расходам являются: г. Алматы - 
96,9%, Павлодарская область – 96,5%, Мангыстауская область – 96,2%. Наименьшие расходы 
имеют: Карагандинская область – 85,3%, Акмолинская – 87,4%, Северный Казахстан – 87,8%. 

 

 
Рисунок 2. Удельный вес потребительских расходов населения  

по регионам  за 2021 год, % [8] 
 
В Казахстане среднедушевые номинальные денежные доходы населения в 2021 году составили – 

131 797 тенге, 2020 году - 116 126 тенге, 2019 году - 104 282 тенге, 2018 году - 93 135 тенге, 2017 году 
- 83 710 тенге, то есть рост составил на 48 087 тенге или на 57,4% по сравнению с 2017 годом. 
Несмотря на некоторый рост номинальных денежных доходов населения рост цен на товары 
народного потребления и платных услуг повлияли на платежеспособность населения. А как известно, 
увеличение стоимости товаров вызывает обесценивание денег из-за увеличения денежной массы. 

Одной из проблем регионального социально-экономического развития Казахстана является 
несбалансированность в развитии регионов: в 2021 году доля населения с доходами ниже 
прожиточного минимума составила 5,2%, увеличившись по сравнению с 2017 годом почти в 2 раза, 
а доля населения с доходом ниже прожиточного минимума является наименьшей в общей 
численности населения и составила 9,3%, превысив уровень 2017 года почти в 1,8 раза. В этой связи 
весьма актуальным вопросом является совершенствование управления качеством жизни населения 
регионов Казахстана для предотвращения возможных социальных угроз. 

Как население тратит большую часть своего дохода на высокие потребительские расходы, 
показано на рисунке 3. Например, по доходам, использованным на потребление, в среднем на душу 
населения в процентах к среднереспубликанскому уровню лидерами являются следующие регионы: 
г. Алматы – 140%, Карагандинская область – 123,6%, Восточный Казахстан – 114,3% и Северный 
Казахстан – 113,6%. 

В Туркестанской области в 2021 году на потребление было потрачено 64,4 % дохода, в г. 
Шымкент – 74,5%, в Кызылординской области – 78,8%.  
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Рисунок 3. Доходы, использованные на потребление, в среднем на душу населения  

в процентах к среднереспубликанскому уровню в 2021 году, % [8] 
 
То есть происходит неравномерное увеличение или уменьшение доли денежных доходов 

населения в среднем на душу населения. Все это характеризует в большей мере рост потребительских 
расходов, несмотря на индекс роста доходов населения некоторых регионах. Снижается возможность 
людей вкладывать и приумножать свои денежные средства, так как низкий уровень доходов 
населения приводит не только к низкому уровню потребительских расходов, так и сбережений. 

Показатель расходов населения на продукты питания, составляющий 52,8% в 2021 году является 
важным показателем экономического развития Казахстана и любой страны.  Для сравнения в странах 
Центральной и Восточной Европы показатель расходов населения на продукты не превышает 18% 
процентов от общих расходов, что еще раз подтверждает  глубину бедности населения [9]. 

Регулирование доходов населения связано с установленными законом нормами в целях 
обеспечения единого уровня жизни населения в стране, и отдельные регионы должны обращать на 
это внимание при разработке стратегических показателей жизни населения (рисунок 4). 

     

 
Рисунок 4. Факторы влияния  

на среднедушевые денежные доходы населения в Казахстане* 
* Разработано авторами 

 
Политика доходов населения реализуется посредством следующих методов: экономические, 

финансовые, законодательные и административные.  
Внешним факторам, влияющим на доходы населения можно отнести: 
1. Факты, негативно влияющие на платежеспособность населения: 
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- развитие теневой экономики; 
- процветание  коррупции; 
- инфляция (удорожание товаров, обесценивание денег); 
- спад экономического развития страны; 
- рост различных долгов населения, включая кредиты банкам и др. 
2. Факты, влияющие на повышение доходов и платежеспособности населения: 
-развитие рынка ценных бумаг (например, народное IPO), 
- рост депозитных ставок в банках; 
- рост накопительной пенсии; 
- увеличение страховых депозитов; 
- социальная защита населения. 
Заключение. Таким образом, необходимость регулирования доходов населения вызывает 

разработку системы мер, направленных на поддержание определенного уровня доходов у всех 
групп населения, выявления внутренних и внешних факторов, влияющих на их дифференциацию, 
среди которых можно выделить: развитие теневой экономики, инфляция, снижение 
платежеспособности населения из-за роста кредитных долгов и др. 

Реализация процесса регулирования доходов населения должна быть основана на инструментах 
экономического механизма, представляющего собой совокупность методов воздействия субъектов 
регулирования на социально-экономические процессы, связанные с формированием доходов 
населения. Стратегические задачи развития Казахстана должны включать индикаторы по 
обеспечению устойчивого роста реальных доходов граждан с тесной увязкой    инфляционных 
процессов. Механизм регулирования доходов населения должен корректироваться исходя из 
экономико-социальных целей на каждом этапе развития государства. 

Основными направлениями по повышению доходов населения должны стать: 
- повышение благосостояния и уровня реальной заработной платы, увеличение прожиточного 

минимума; 
- увеличение социальных расходов для поднятия благосостояния жизни населения за счет 

средств государственного бюджета; 
- финансирование государственных социальных расходов частного бизнеса в условиях 

рыночных отношений, снижение налоговой нагрузки для малого и среднего бизнеса, особенно для 
создающих новые рабочие места, предоставление беспроцентных бюджетных кредитов (в том 
числе, производителям сельскохозяйственной продукции), безвозмездное выделение специальных 
трансфертов из бюджетных средств; 

- повышение финансовой грамотности населения путем проведения бесплатных курсов; 
- снижение стоимости продовольствия путем увеличения производства отечественной 

продукции и снижения импортируемой продукции первой необходимости. 
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Конуспаева А.Т., Утегенова Ж.С., Какимов С.К., Жумагулова А.К. 

 
ҚАЗАҚСТАН ХАЛЫҚЫНЫҢ ТАБЫСТАРЫН РЕТТЕУ ҚАЖЕТТІЛІГІ 

 
Андатпа 

 
Адамдардың әлеуметтік жағдайы, халықтың өмір сүру сапасы олардың табысы мен төлем қабілеттілігіне 

тікелей байланысты. Халықтың табыс деңгейі елдің экономикалық өсуіне және экономикада өндірілген өнім 
мен қызмет көлеміне тікелей байланысты. Қазақстанда жүргізілген реформалардың нәтижесінде халықтың 
кірістерін мемлекеттік реттеуді зерттеуге ерекше көңіл бөлінуде. 

Авторлар үй шаруашылықтары шығыстарының құрылымын, өңірлер бойынша тұтыну шығыстарының 
үлесін зерттеді, тұтынуға пайдаланылған табыстарды, соңғы бес жылдағы орташа республикалық 
көрсеткіштен пайызбен жан басына шаққандағы орташа ақшалай табысқа әсер ететін факторларды талдады.  

Қазақстанның өңірлік әлеуметтік-экономикалық дамуының проблемаларының бірі халықтың жан басына 
шаққандағы ақшалай табысының төмен деңгейімен және халықтың ақшалай табыстары бойынша саралануының 
жоғары дәрежесімен сипатталатын өмір деңгейі мен сапасының теңгерімсіздігі екені анықталды. 

Халықтың әл-ауқатының деңгейін көтеру үшін нақты жалақыны, халықтың ең төменгі күнкөріс деңгейін 
арттыру, халықтың өмір сүру деңгейін көтеруге арналған әлеуметтік шығындарды мемлекет есебінен 
қаржыландыру қажет екені анықталды. бюджет, жаңа жұмыс орындарын ашатын шағын және орта бизнес 
үшін салық жүктемесін азайту. 
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THE NEED TO REGULATE THE INCOME OF THE POPULATION OF KAZAKHSTAN 
 

Annotation 
 

The social status of people, the quality of life of the population is directly related to their income and solvency. 
The level of income of the population is directly related to the economic growth of the country and the volume of 
products and services produced in the economy. As a result of the reforms carried out in Kazakhstan, special attention 
is paid to the study of state regulation of incomes of the population. 

The authors examined the structure of household expenditures, the share of consumer spending by regions, 
analyzed the income used for consumption, on average per capita as a percentage of the national average over the past 
five years, factors that affect the average per capita cash income of the population of the regions of Kazakhstan. 

It was revealed that one of the problems of the regional socio-economic development of Kazakhstan is imbalances 
in the level and quality of life, characterized by a low level of per capita cash income of the population and a high 
degree of differentiation of the population by income. 

It has been determined that in order to improve the level of people's well-being, it is necessary to increase real 
wages, the living wage of the population, finance social spending to raise the standard of living of the population at 
the expense of the state budget, reduce the tax burden for small and medium-sized businesses that create new jobs. 

 
 

 
 

  


